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ОСТОРОЖНО! КЛЕЩИ!
)
[image: C:\Users\илья\Documents\слайды\Nature\IMG0096.JPG]С наступлением теплой погоды у каждого из нас появляется желание вырваться за пределы города, притронуться к весенней природе, насладиться теплыми солнцем. 
Однако прогулка в лес может быть сопряжена не только с положительными эмоциями, но и с опасностью быть укушенным клещом. 
[image: C:\Users\илья\Documents\ЛБ КЭ  2014год -\клещ\5375965_2561b378.jpg]Клещи нападают на проходящих людей и животных, прицепившись к одежде, ползают на ней в поисках места для проникновения в кожу. Укусы клещей безболезненны, поэтому присасывание их к телу может оставаться 3-4 дня незамеченным. 
Клещи являются переносчиками 9 инфекционных заболеваний, в том числе наиболее часто регистрируемых –клещевого энцефалита и болезни Лайма (Лайм - боррелиоз).
[image: &Kcy;&ocy;&zcy;&softcy;&iecy; &mcy;&ocy;&lcy;&ocy;&kcy;&ocy;][image: ]Клещевой энцефалит – это острое вирусное заболевание, которое сопровождается тяжёлым поражением головного мозга, приводит к длительной нетрудоспособности, иногда к инвалидизации Заражение этим заболеванием может быть связано не только с укусами клещей, но и с употреблением сырого козьего и коровьего молока от покусанных клещами животных. 
Болезнь Лайма – заболевание, с острым или хроническим течением, при котором на коже появляется кольцевидное покраснение, меняющее форму, увеличивающее в размерах до 15-30 см. Если своевременно не начать лечение, то может возникнуть хроническое воспаление суставов, поражение нервной и сердечно-сосудистой систем. 
Для того, чтобы обезопасить себя от клещевых инфекций необходимо помнить о мерах защиты от нападения клещей:
· выбирать для отдыха чистые и солнечные поляны;
· одежда должна максимально закрывать кожные покровы – брюки и куртка (комбинезон) с резинками вокруг щиколоток и запястий, плотно прилегающий капюшон,  сапоги, головной убор;
· [image: ]использовать средства, отпугивающие клещей  (репелленты);
· проводить через каждые 2 часа само- и взаимоосмотры открытых участков тела и одежды, обращая внимание на швы, карманы, складки;
· осматривать  животных и, обнаружив клещей, удалить их с помощью пинцета или марлевой салфетки; 
· лучше не приносить домой лесные цветы, ветки деревьев,  разные травяные сборы – в них могут прятаться клещи; укусить Вас они могут и дома;
· не употреблять некипяченоё козье и коровье молоко, особенно от молодых животных. Кипячение молока в течение 2 минут убивает вирус КЭ.
[image: http://klopkan.ru/wp-content/uploads/2016/04/kleshi-275.jpg]
С целью профилактики КЭ проводятся профилактические прививки. Все желающие могут привиться платно в территориальных поликлиниках по месту жительства или в УЗ «Гродненская областная инфекционная клиническая больница» (необходимо сделать 3 прививки в течение года, затем ревакцинация каждые 3 года). 
[image: ]При обнаружении присосавшегося клеща его необходимо удалить в любом территориальном медицинском учреждении (врачом-хирургом) или самостоятельно (аккуратно с помощью пинцета или нитки, которой необходимо обвязать  «кровопийца» как можно ближе к поверхности); место укуса необходимо обработать йодом или другим спиртовым раствором.
Заливать маслом и вырывать  клеща, как это многие делают, опасно. Эти способы позволяют клещу выпустить под кожу много зараженной слюны.

[image: %D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82]Все лица, пострадавшие от укусов клещей, должны обратиться в поликлинику по месту жительства, где за ними будет установлено медицинское наблюдение и назначено профилактическое лечение. 
	 

[bookmark: _GoBack][image: https://im0-tub-by.yandex.net/i?id=17c677e8aa9dcc4ae8e420ed441524f1-l&n=13]В г. Гродно проводятся  исследования клещей на наличие возбудителей 4 инфекционных заболеваний (клещевой энцефалит, болезнь Лайма, гранулоцитарный анаплазмоз, эрлихиоз). 
Поэтому даже, если в клеще не обнаруживаются возбудители этих заболеваний, профилактическое лечение надо получать с целью профилактики других клещевых инфекций. 
[image: ]
 Гродненский зональный центр гигиены и эпидемиологии проводит акарицидные (противоклещевые) обработки зон отдыха, территорий детских оздоровительных и санаторно-курортных организаций, придомовых территорий, дачных и приусадебных участков
(телефон для справок 73 44 91). 
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