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Что нужно 
знать ребёнку 

о правилах 
личной гигиены

Соблюдение 
простых правил 

сохранит 
здоровье ваших 

детей!

тираж 300 экз.

Другие важные  
п р а в и л а

Не забывай тщательно мыть 
фрукты и овощи

Каждый день после улицы обрабатывай 
телефон и другие гаджеты специальными 
средствами самостоятельно или попроси  

о помощи родителей

Если ты болен,  
откажись от встреч с бабушками и 
дедушками, позвони им или напиши



Правило чистых рук

Правило защитной маски

Респираторный этикет

Вместо счёта  
можно разучить  
20 секунд песенки 

Показывайте  
ребёнку  

личный пример

1-1,5 м. 1-1,5 м.


