
«Какими дети рождаются, это ни от кого 

не зависит, но чтобы они путем 

правильного обучения и воспитания 

сделались хорошими – это в нашей 

власти» 

Плутарх 
 

В семьях, где есть первоклассник, 

с 1 сентября начинается совершенно 

новая жизнь, даже если в школу идет 

второй или третий ребенок. От первого 

года обучения зависит очень многое, и 

надо сделать все возможное, чтобы год 

этот стал удачным стартом школьной 

жизни! 

 

 Будите ребёнка спокойно, 

проснувшись, он должен увидеть вашу 

улыбку и услышать ласковый голос. 

 Не отправляйте ребёнка в школу 

без завтрака.  

 Ни в коем случае не прощайтесь 

"предупреждая": "Смотри, не балуйся! 

Чтобы сегодня не было плохих 

отметок!" Пожелайте ему удачи, 

подбодрите, найдите несколько 

ласковых слов. 

 Встречайте ребёнка после школы 

спокойно, не обрушивайте на него 

тысячу вопросов, дайте расслабиться.  

Если увидите, что ребёнок 

огорчён, но молчит, не 

допытывайтесь, пусть успокоится, 

тогда и расскажет всё сам.  

После школы не торопитесь 

садиться за уроки, необходимо два 

часа отдыха (ещё лучше 1,5 часа 

поспать) для восстановления сил. 

Низкая работоспособность с 14-16 

часов.  

Не заставляйте делать уроки за 

один присест, после 15-20 минут 

занятий необходимы 10-15 минут 

перерыва, лучше, если он будет 

подвижным.  

Во время приготовления уроков 

не «стойте над душой», дайте 

возможность ребёнку сидеть самому, 

но уж если нужна ваша помощь, 

наберитесь терпения. Спокойный тон, 

поддержка "Не волнуйся, у тебя всё 

получится! Давай разберёмся вместе! Я 

тебе помогу!", похвала (даже если не 

очень получается)- необходимы.  

В общении с ребёнком старайтесь 

избегать условий: "Если ты сделаешь, 

то…"  

Выработайте единую тактику 

общения всех взрослых в семье с 

ребёнком, свои разногласия по поводу 

педагогической тактики решайте без 

него. Если что-то не получается, 

посоветуйтесь с учителем, психологом, 

врачом, прочитайте литературу для 

родителей.  

Помните, что в течение года есть 

критические периоды, когда учиться 

сложнее, быстрее наступает утомление, 

снижена работоспособность. Это 

первые 4-6 недель для 

первоклассников, конец второй 

четверти, первая неделя после зимних 

каникул, середина третьей четверти. В 

эти периоды следует быть особенно 

внимательными к состоянию ребёнка.  

 Не мешайте юному школьнику 

преодолевать трудности, и умело 

создавайте их. Не ругайте детей, при 

детях, во имя детей – никого, и тогда 

ваш ребёнок вырастет незлобным, 

добрым и обходительным.  



 Не пугайте ребёнка 

необходимостью читать, и может 

быть, он полюбит книги.  

 Самое лучшее воспитание – 

воспитание природой, добром и 

деятельностью, а не угрозами и 

упрёками.  

 Чаще веселитесь, пойте 

красивые песни, приголубливайте 

своих детей, делайте вместе с ними 

что–нибудь, не ленитесь отдавать 

им частицу своей души, и у вас всё 

получится.  

 

Любите своего ребёнка 

любым: и талантливым, и 

неудачным, и взрослым. Общаясь с 

ним, радуйтесь, потому что 

ребёнок – это праздник, который 

ещё пока с вами!  
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(Советы для родителям будущих 

первоклассников) 
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