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   Пшеничная мука 80 г, молоко 80 г, яйцо 1 шт., 
яблоки небольшие 2-3 шт.
   Смешать яйцо с молоком, просеять туда 
муку и перемешать. Очистить яблоки от 
кожуры, натереть их на терке. Добавить 
яблоки к основной смеси, перемешать.
 Сформировать оладушки и отправить в 
разогретую до 180 ºС духовку на 20 минут.



РАЗНООБРАЗНЫМ И 
СБАЛАНСИРОВАННЫМ - 

в котором правильно 
сочетаются все 

необходимые для 
организма вещества 

(белки, жиры, углеводы, 
клетчатка, витамины и 

минералы);

СООТВЕТСТВУЮЩИМ 
ЭНЕРГОПОТРЕБНОСТЯМ ОРГАНИЗМА – 
см. табл.:
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