
 

 
Гродненский зональный ЦГЭ 

Правила «респираторного этикета» 

 Закрывайте рот и нос при кашле или чихании носовым платком или 

одноразовыми салфетками. 

 Утилизируйте этот материал сразу после использования или стирайте его и 

проглаживайте утюгом. 

 Мойте руки сразу после контакта с выделениями из дыхательных путей. 

Помните: мероприятия по профилактике острых респираторных инфекций 

должны проводиться постоянно! 
Тираж  500 экз. 
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