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КАК ИЗБЕЖАТЬ  

ВЕСЕННЕГО АВИТАМИНОЗА? 

 

Авитаминоз – это недостаток витаминов в 

организме. 

Практически все люди испытывают его именно 

весной. 

Симптомы авитаминоза:  
тяжелое пробуждение утром, сонливость на протяжении 

всего дня, вялость, плохая концентрация внимания, 

ухудшение состояния кожи, признаки депрессивного 

состояния. 

Профилактика 

авитаминоза: 

 рациональное сбалансированное питание,  

 прием витаминных и минеральных комплексов; 

 ведение здорового образа жизни,  

 отказ от вредных привычек.                                                                           


