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План мероприятий по реализации профилактического проекта 
«Обухово - здоровый агрогородок» на 2024 год

№
п/п

Наименование мероприятий Сроки
исполнения

Исполнители

Организационное обеспечение
1. Проведение заседаний комиссии с участием 

представителей ответственных служб, 
задействованных в выполнении мероприятий 
плана

1 раз в полугодие 
(и при 

необходимости)

Комиссия, Гродненский зональный 
ЦГЭ, ГУЗ «Городская поликлиника №5 
г. Гродно»

2. Рассмотрение на заседании райисполкома 
вопроса «Об итогах реализации перспективного 
Плана мероприятий профилактического проекта 
«Обухово -  здоровый агрогородок» и основных 
направлениях работы на следующий год

декабрь Комиссия, Гродненский зональный 
ЦГЭ, ГУЗ «Городская поликлиника № 5 
г. Гродно», заинтересованные 
ведомства

3. Освещение в средствах массовой информации о 
ходе выполнения мероприятий 
профилактического проекта «Обухово 
здоровый агрогородок»

постоянно
0 0 3

Редакция газеты «Перспектива», 
Гродненский зональный ЦГЭ, 
исполнители Плана мероприятий

4. Размещение социальной рекламы по вопросам 
сохранения и укрепления здоровья

ежегодно
0 0 3

Гродненский зональный ЦГЭ, ГУЗ 
«Г ородская поликлиника № 5 г. 
Гродно», организации и предприятия 
всех форм собственности



5. Предоставление тематического материала для 
наполнения разделов на сайтах Гродненского 
райисполкома и Гродненского зонального ЦГЭ 
«Обухово -  здоровый агрогородок»

постоянно Гродненский зональный ЦГЭ, отделы 
культуры, идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома, 
управление образования райисполкома, 
редакция газеты «Перспектива»

6. Проведение и анализ социологических 
исследований (методом анкетирования) по 
вопросам ФЗОЖ, оценки эффективности 
проводимых мероприятий в рамках проекта

в течение года Гродненский зональный ЦГЭ

Информационно-образовательное обеспечение
.

7. Проведение профилактических осмотров с 
применением аппаратурной скрининг- 
диагностики для раннего выявления патологии, 
определения уровня здоровья, оценки 
функциональных резервов жителей агрогородка 
Обухово

в течение года ГУЗ «Городская поликлиника № 5 
г. Гродно»

8. Проведение информационно-образовательных 
мероприятий «Как справиться со стрессом на 
рабочем месте» с работниками предприятий и 
организаций агрогородка Обухово с выездом 
психолога ГУЗ «Городская поликлиника № 5 
г. Гродно»

ежеквартально ГУЗ «Городская поликлиника № 5 
г. Гродно»

9. Организация и проведение акции «Переговоры с 
весами» (профилактика сахарного диабета) с 
работниками предприятий и организаций 
агрогородка Обухово

1 раз в полугодие ГУЗ «Городская поликлиника № 5 
г. Гродно»

10. Разработка, издание и распространение среди 
населения агрогородка Обухово информационно

ежеквартально ГУЗ «Г ородская поликлиника № 5 
г. Гродно», Гродненский зональный



образовательных материалов по вопросам 
формирования здорового образа жизни, 
профилактике зависимостей, социально
значимых заболеваний

цгэ

11. Размещение на стендах и сайтах учреждений и 
организаций информации по различным 
аспектам охраны здоровья, освещению основных 
направлений государственной политики в сфере 
формирования здорового образа жизни 
населения по следующим направлениям (с 
учетом сезонной и иной актуальности): 

профилактика социально значимых 
соматических и инфекционных заболеваний 
(болезни сердечнососудистой систем, органов 
дыхания, онкологические заболевания, 
туберкулез, ВИЧ и пр.);

профилактика иных социально значимых 
неинфекционных заболеваний - табакокурения, 
алкоголизма, наркомании, токсикомании; 

профилактика стрессов, депрессий, суицидов; 
профилактика гиподинамии, развитие 

физической культуры, спорта и туризма; 
профилактика травматизма; 
профилактика инфекций, передающихся 

половым путем;#здоровое питание и пр.

в течение года ГУЗ «Городская поликлиника № 5 
г. Гродно», Гродненский зональный 
ЦГЭ, отделы культуры, идеологической 
работы и по делам молодежи 
райисполкома, управление образования 
райисполкома, Обуховский сельский 
исполнительный комитет, организации 
и учреждения, расположенные на 
территории агрогородка Обухово

12. Проведение выступлений перед населением 
(лекции, беседы) по вопросам формирования

в течение года ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ,



здорового образа жизни, профилактике 
зависимостей, социально-значимых заболеваний, 
в том числе в Единые дни информирования

/

отделы культуры, идеологической 
работы и по делам молодежи 
райисполкома, Обуховский центр 
культуры

-у*

13. Организация и проведение профилактических 
акций, дней и праздников здоровья по вопросам 
формирования здорового образа жизни, 
профилактике зависимостей, социально
значимых заболеваний для жителей агрогородка 
Обухово наркомании с активным привлечением 
молодых семей, молодёжи

в течение года Отдел культуры, управление 
образования райисполкома, 
Обуховский центр культуры, 
Г родненский районный культурно- 
информационный центр, Гродненский 
зональный ЦГЭ, ГУЗ «Городская 
поликлиника № 5 г. Гродно», районный 
отдел внутренних дел райисполкома, 
РК 0 0  «БРСМ»

14. Организация и проведение профилактической 
акции здоровья «Сохраните сердце здоровым» 
для жителей агрогородка Обухово

1 раз в полугодие ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Обуховская амбулатория 
врача общей практики

15. Организация и проведение выступлений 
специалистов здравоохранения в трудовых 
коллективах в соответствии с утвержденным 
графиком по проблемам профилактики 
социально значимых заболеваний

ежеквартально ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ

16. Организация и проведение мероприятий для 
дошкольников на базе ГУ О «Детский сад 
агрогородка Обухово»

в течение года Г родненский зональный ЦГЭ

17. Организация и проведение в ГУ О «Обуховская 
средняя школа имени И.П. Сенько» 
мероприятий, направленных на профилактику

постоянно Управление образования райисполкома, 
ГУО «Обуховская средняя школа 
имени И.П. Сенько», ГУЗ «Городская



табакокурения и отказ от потребления табака 
(классные часы, конкурсы, акции, семинары- 
тренинги с использование интерактивных 
методик и др.)

поликлиника №> 5 г. Гродно», 
Г родненский зональный ЦГЭ

18. Проведение физкультурного досуга на улице 
«Мы -  олимпийцы!» для воспитанников ГУ О 
«Детский сад агрогородка Обухово»

январь Управление образования райисполкома, 
ГУ О «Детский сад агрогородка 
Обухово»

19. Проведение цикла интерактивных занятий по 
ранней профилактике алкоголизма «Идя по 
жизни смело»

январь Управление образования райисполкома, 
ГУ О «Обуховская средняя школа 
имени И.П. Сенько»

20. Организация и проведение тематической 
программы для старшеклассников «Здоровый образ 
жизни-твоя главная победа»

январь Обуховский центр культуры

21. Организация цикла бесед по профилактике 
здорового образа жизни и профилактике 
негативных явлений среди молодежи для 
учащихся «Твоя жизнь -  твой выбор имени И.П. 
Сенько»

февраль Управление образования райисполкома, 
ГУ О «Обуховская средняя школа 
имени И.П. Сенько»

22. Организация и проведение спортландии ко Дню 
Защитника Отечества «Сильные, смелые, 
отважные»

февраль Управление образования райисполкома, 
ГУ О «Обуховская средняя школа 
имени И.П. Сенько»

23. Организация и проведение соревнований по 
шахматам, шашкам для пожилых людей

февраль Обуховский центр культуры

24. Организация и проведение тематической 
программы «Трезвый взгляд на пьянство»

февраль Обуховский центр культуры

25. Организация и проведение открытого турнира по 
вольной борьбе имени И.П. Сенько

февраль-апрель СПК им. И.П. Сенько

26. Организация и проведение антинаркотической 
акции «Миссия -  жить!» для учащихся старших

март Управление образования райисполкома, 
ГУ О «Обуховская средняя школа



классов ГУО «Обуховская средняя школа имени 
И.П. Сенько»

имени И.П. Сенько»

27. Организация и проведение антинаркотической 
акции «Ответственное поведение -  залог к 
здоровью» для учащихся ГУО «Обуховская 
средняя школа имени И.П. Сенько»

март ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Г родно», Г родненский зональный ЦГЭ

28. Организация и проведение диалоговой площадки 
«Семейное благополучие и гармония интимной 
гигиены»

март Управление образования райисполкома, 
ГУО «Обуховская средняя школа им. 
И.П. Сенько»

29. Проведение беседы «Как жить сегодня, чтобы 
увидеть завтра», посвященная Международному 
дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом

март Обуховский центр культуры

30. Проведение диспута «Анорексия и жертвы 
гамбургеров»

март Обуховский центр культуры

31. Организация и проведение Международной 
акции «Час Земли»

март Обуховский центр культуры

32. Проведение общешкольных родительских 
собраний с освещением вопросов по 
профилактике деструктивных поведений 
учащихся и пропаганде здорового образа жизни 
(с привлечением педагога-психолога, педагога 
социального, врача общей практики, инспектора 
по делам несовершеннолетних и иных субъектов 
профилактики)

1 раз в четверть Управление образования райисполкома, 
ГУО «Обуховская средняя школа им. 
И.П. Сенько»

33. Участие законных представителей и учащихся в 
спортивно-массовых мероприятиях по 
фррмированию здорового образа жизни

2 суббота месяца ГУО «Обуховская средняя школа им. 
И.П.Сенько»

34. Организация и проведение акции по 
профилактике неинфекционных заболеваний для

март ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ



работников СПК им. И.П. Сенько
35. Организация и проведение развлечения «Готовим 

вместе с мамой» (рецепты «здоровых» блюд)
март Управление образования райисполкома, 

ГУО «Детский сад агрогородка 
Обухово»

36. Проведение Дня здоровья «Семейный кросс» для 
воспитанников ГУО «Детский сад агрогородка 
Обухово»

апрель Управление образования райисполкома, 
ГУО «Детский сад агрогородка 
Обухово»

37. Проведение сюжетно-игровой программы для 
детей ко Всемирному дню здоровья «Хотим 
чтобы стало модным-здоровым быть и 
свободным»

апрель Обуховский центр культуры

38. Организация и проведение соревнований по 
шахматам и шашкам для людей пожилого возраста

апрель Обуховский центр культуры

39. Проведение выставки-презентации спортивных 
атрибутов традиционного и нетрадиционного 
использования «Мы -  'за здоровый образ жизни!» 
для законных представителей воспитанников 
ГУО «Детский сад агрогородка Обухово»

май Управление образования райисполкома, 
ГУО «Детский сад агрогородка 
Обухово»

40. Участие в республиканской акции «Молодежь 
против табака»

май Управление образования райисполкома, 
ГУО «Обуховская средняя школа 
имени И.П. Сенько»

41. Организация и проведение информационно- 
образовательных мероприятий «Безопасное 
лето» для учащихся

май Управление образования райисполкома, 
ГУО «Обуховская средняя школа 
имени И.П. Сенько»

42. Проведение спортивной программы «Здоровая 
страна начинается с семьи» к Международному 
Дню семьи

май Обуховский центр культуры



43. Организация и проведение акция ко Всемирному 
дню без табака «От сигареты откажись и без нее 
прекрасна жизнь»

май Обуховский центр культуры

44. Проведение тематическая программы для 
старшеклассников ко Всемирному дню памяти, 
умерших от СПИДа «Послание от смерти»

май Обуховский центр культуры

45. Организация и проведение акции «Мы за 
здоровый и безопасный отдых!» для детей, 
оздоравливающихся в оздоровительных лагерях

июнь Гродненский зональный ЦГЭ

46. Организация и проведение Дня дворовых игр для 
детей и подростков «Банк здоровых затей»

июнь Обуховский центр культуры

47. Организация и проведение соревнований по 
бадминтону для детей и подростков

июнь Обуховский центр культуры

48. Организация встречи-интервью с работником 
ГАИ для учащихся пришкольного лагеря ГУО 
«Обуховская Средняя школа имени И.П. Сенько» 
«Посмотри налево, посмотри направо...»

июнь Обуховский центр культуры

49. Проведение тематической дискотеки «Мы - 
поколение ЗОЖ!» ко Дню профилактики 
алкоголизма

июль Обуховский центр культуры

50. Организация и проведение соревнований по 
пионерболу среди детей и подростков

июль Обуховский центр культуры

51. Тематический вечер танцев «Активность-путь к 
долголетию» для людей пожилого возраста

июль Обуховский центр культуры

52. Организация и проведение культурно
спортивного праздника «К здоровью 
наперегонки» в рамках фестиваля «Медово
яблочный Спас»

август Обуховский центр культуры



53. Организация и проведение Дня дворовых игр для 
детей и подростков «Игры наших мам и пап»

август Обуховский центр культуры

54. Проведение Поле чудес «Овощи и фрукты» сентябрь Обуховский центр культуры

55. Организация и проведение информационно- 
образовательной акции «Миссия - жить!» для 
учащихся старших классов ГУО «Обуховская 
средняя школа»

октябрь Управление образования райисполкома, 
ГУО «Обуховская средняя школа», 
Гродненский зональный ЦГЭ

56. Организация экскурсии в Обуховскую 
амбулаторию врача общей практики

октябрь Управление образования райисполкома, 
ГУО «Детский сад агрогородка 
Обухово»

57. Организация встречи-беседы с работниками 
РОЧС по пожарной безопасности «Спички детям 
не игрушка»

октябрь Обуховский центр культуры

58. Организация встреча с врачом-стоматологом 
Обуховской амбулатории врача общей практики 
в рамках реализации семейных проектов 
«Здоровый зубик»

ноябрь Управление образования райисполкома, 
ГУО «Детский сад агрогородка 
Обухово»

59. Организация и проведение акции «Десант 
здоровья» для учащихся ГУО «Обуховская 
средняя школа имени И.П. Сенько»

ноябрь ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ

60. Организация и проведение круглого стола для 
старшеклассников «Сахарный диабет. Все о нем» 
с просмотром видеороликов «Профилактика 
сахарного диабета. Что можно сделать?» в 
рамках Всемирного Дня борьбы с сахарным 
диабетом.

ноябрь Обуховский центр культуры



61. Лрт-лаборатория к Международному дню отказа 
от курения «Сигарета -  это яд, он опасен для 
ребят...»

ноябрь Обуховский центр культуры

62. Организация и проведение акции для населения 
агрогородка Обухово «Десант здоровья»

ноябрь Г родненский зональный ЦГЭ, 
Городская поликлиника № 5 г. Гродно, 
Обуховская амбулатория врача общей 
практики

63. Организация и проведение медицинского 
страхования всех желающих работников СПК 
им. И.П. Сенько

ноябрь-декабрь СПК им. И.П. Сенько

64. Проведение строительства спортивного ядра с 
футбольным полем и беговыми дорожками ГУО 
«Обуховская средняя школа имени И.П. Сенько»

в течение года СПК им. И.П. Сенько, управление 
образования райисполкома

65. Проведение выставок и предоставление 
информационно-образовательных материалов по 
вопросам формирования здорового образа жизни

в течение года Обуховская сельская библиотека- 
информационно-правовой центр

66. Реализация проекта «Здоровая семья -  здоровые 
дети!» (лучший опыт семейного воспитания в 
области формирования основ здорового образа 
жизни, обмен опытом, защита проектов)

декабрь Управление образования райисполкома, 
ГУО «Детский сад агрогородка 
Обухово»

67. Проведение тематической программы ко 
Всемирному дню борьбы со СПИДом «СПИД -  
не вина, а беда!»

декабрь Обуховский центр культуры

68. Организация и проведение мини-концерта ко 
Дню инвалидов «Дарим доброту и радость!»

декабрь Обуховский центр культуры

69. Организация и проведение турнира по волейболу 
«Спорт против СПИДа и наркомании

декабрь СПК им. И.П. Сенько

70. Обеспечение сотрудничества с общественными 
объединениями и религиозными конфессиями по

в течение года ГУЗ «Городская поликлиника № 5 
г. Гродно», Гродненский зональный



вопросам пропаганды идеологии нравственных 
ценностей и ЗОЖ (семинары, профилактические 
акции, круглые столы, диспуты, издание 
информационной литературы) в агрогородке 
Обухово

ЦГЭ, отделы культуры, идеологии и по 
делам . молодежи, управление 
образования райисполкома, 
общественные объединения, 
религиозные конфессии

71. Проведение мероприятий по сохранению 
здоровья трудящихся: включение 
производственной физической культуры в 
систему мероприятий, направленных на 
снижение профессиональной и производственно 
обусловленной заболеваемости; создание на 
предприятиях и организациях условий, 
направленных на развитие физической культуры 
среди трудящихся и членов их семей

в течение года Руководители учреждений и 
предприятий, расположенных на 
территории агрогородка Обухово, 
профсоюзные комитеты

72. Проведение мероприятия по проведению 
вакцинации населения агрогородка Обухово 
против гриппа

в течение года ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Обуховская амбулатория 
врача общей практики, Гродненский 
зональный ЦГЭ, Обуховский сельский 
исполнительный комитет, СПК им. 
И.П. Сенько, руководители учреждений 
и организаций, расположенные на 
территории агрогородка Обухово

73. Проведение мероприятия по организации 
внутрихозяйственной спартакиады по 
культивируемым видам спорта в агрогородке 
Обухово

в течение года СПК им. И.П. Сенько

74. Обеспечение участия коллектива работников 
СПК имени И.П. Сенько в районных спортивных 
мероприятиях района

в течение года СПК им. И.П. Сенько



75. Организация для работников СПК имени И.П. 
Сенько поездки на культурно-развлекательные и 
спортивные мероприятия

в течение года СПК им. И.П. Сенько

76. Оказание консультативной помощи подросткам и 
молодежи по вопросам сексуальной культуры, 
подготовки к семейной жизни, в том числе на 
базе центров, дружественных подросткам

постоянно ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ, 
отдел культуры, управление 
образования райисполкома

77. Проведение мероприятий в трудовых 
коллективах на повышение статуса и престижа 
семьи в обществе, формирование духовно
нравственных ценностей, ценности семьи и 
идеала зарегистрированного брака

в течение года Отделы культуры, идеологии и по 
делам молодежи, управление 
образования райисполкома, ГУЗ 
«Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ

78. Проведение работы по повышению 
информированности женщин репродуктивного 
возраста, беременных и кормящих женщин 
агрогородка Обухово по вопросам грудного 
вскармливания, в том числе: организация 
консультирования девушек и женщин по 
вопросам грудного вскармливания

постоянно ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Г родно», Обуховская амбулатория 
врача общей практики

79. Проведение профилактической работы, 
направленной на повышение сознательности 
населения при организации питания (соблюдение 
режима питания, правил приема пищи; следить 
за маркировкой, сроком годности употребляемых 
продуктов; использовать йодированную соль; 
употреблять натуральные продукты (без добавок, 
консервантов и т.д.)

постоянно ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ, 
учреждения и организации, 
расположенные на территории 
агрогородка Обухово



80. Обеспечение наличия товарных зон для 
реализации продукции здорового питания (с 
низким содержанием соли, сахара, жиров)

в течение года Отдел экономики торговли 
Г родненского райисполкома, 
предприятия торговли всех форм 
собственности, расположенные на 
территории агрогородка Обухово

81. Обеспечение информирования населения 
агрогородка Обухово о работе и доступности 
«Телефона доверия -170»

постоянно ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский районный 
территориальный центр социального 
обслуживания, учреждения и 
организации, расположенные на 
территории агрогородка Обухово

82. Проведение и освещение широкомасштабных 
массовых акций, тематических мероприятий 
(дискотеки, вечера отдыха, конкурсов творческих 
работ и пр.), пропагандирующих преимущества 
здорового образа .жизни и профилактику 
табакокурения, алкоголизма и наркомании

в течение года ГУЗ «Городская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ, 
РК 0 0  «БРСМ», редакция газеты 
«Перспектива»

00 ы Проведение Единых дней информирования 
населения агрогородка Обухово по тематике, 
поступающей из администрации Президента РБ и 
главным управлением идеологической работы и 
по делам молодежи Гродненского облисполкома

ежемесячно Отдел идеологии и по делам молодежи, 
райисполкома

84. Организация, проведение и освещение в СМИ 
культурно-массовых и спортивных мероприятий, 
тематических вечеров и выступлений по 
вопросам профилактики пьянства и алкоголизма, 
правонарушений, нарушений и преступлений, 
совершаемых в состоянии алкогольного

в течение года Отделы идеологии и по делам 
молодежи, культуры, управление 
образования райисполкома, отдел 
внутренних райисполкома, ГУЗ 
«Г ородская поликлиника № 5 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ,



опьянения редакция газеты «Перспектива»

85. Организация и проведение в трудовых 
коллективах культурно-массовых и спортивных 
мероприятий, тематических вечеров и 
лекционных выступлений по вопросам 
профилактики пьянства на рабочем месте

в течение года Управление по труду, занятости и 
социальной защите райисполкома, 
отделы культуры, идеологии и по делам 
молодежи райисполкома, отдел 
внутренних дел райисполкома, 
руководители предприятий и 
организаций агрогородка Обухово, 
профсоюзные комитеты

86. Проведение соревнований в рамках 
круглогодичной Спартакиады среди трудовых 
коллективов

в течение года Сектор спорта и туризма Гродненского 
райисполкома

87. Обеспечение инвалидов, проживающих на 
территории Обуховского сельсовета 
техническими средствами реабилитации 
согласно индивидуальной программе 
реабилитации инвалидов и заключению 
врачебно-консультативной комиссии

в течение года ГУ «Гродненский районный 
территориальный центр социального 
обслуживания населения»

Создание благоприятной и безопасной среды обитания

88. Информирование населения агрогородка 
Обухово о состоянии окружающей среды, мерах, 
принимаемых по ее охране и оздоровлению, 
пропаганде экологических знаний

в течение года Гродненский зональный ЦГЭ, 
Г родненская районная инспекция 
природных ресурсов и охраны 
окружающей среды

89. Обеспечение регулярного вывоза мусора и в течение года ГРУП «Скидельское ЖКХ»



прочих бытовых отходов; промывку 
водопроводных сетей; прочистку вентканалов; 
обработку подъездов в целях предотвращения 
распространения инфекционных заболеваний (в 
т.ч. и коронавирусной инфекции)

90. Обеспечение постоянного контроля качества 
питьевой воды и замену фильтрующего 
материала на станции обезжелезивания

в течение года ГРУП «Скидельское ЖКХ»

91. Поддержание в должном санитарном состоянии 
территории агрогородка Обухово

постоянно Обуховский сельский исполнительный 
комитет,
ГРУП «Скидельское ЖКХ»

Контроль исполнения

92. Рассматривать вопросы о проделанной работе в 
рамках проекта «Обухово -  здоровый 
агрогородок»

раз в полугодие Комиссия

93. Предоставлять информацию о проведенных 
мероприятиях и проделанной работе в 
соответствии с пунктами плана в Гродненский 
зональный ЦГЭ

в установленные 
сроки

Координаторы направлений проекта

Главный врач


